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MESAZH NGA EKZEKUTIVI | KONTESE

Jam i lumtur té prezantoj kété Manual pér Parapérgatitjen e Komunitetit
né rast Emergjencash, i cili do t’ju vijé né ndihmé njerézve qe jetojnée
dhe punojné né Kontené Macomb pér t'u parapérgatitur pér raste
fatkegésish natyrore ose té shkaktuara nga njeriu. Pasja e nje plani té
parapérgatitur kur ndodh njé emergjencé u mundéson té prekurve gé te
reagojné né ményre té sigurt dhe té efektshme. Planifikimi pérpara njé
emergjence krijon njé komunitet me té forté dhe i mundéson personelit

toné te pérkushtuar té shérbimeve té emergjences t'i kryejé detyrat e tij
duke e ditur se komunitetet té cilave u shérben jané te pérgatitur per t'i

ndihmuar.

Ju lutem té merrni pak minuta pér t'i diskutuar kéto udhézime me familjarét, migté dhe kolegét tuaj;
vetém njé sasi e vogél parapérgatitjeje mund t'ju ndihmojé té shpétoni ne rast emergjence. Shpresoj
gé ta mbani kéte udhézues si njé mjet té cilit mund t'i referoheni me shpejtési dhe t'i shfrytézoni
shume prej sugjerimeve brenda tij né shtépiné apo vendin tuaj té punés. Nése doni informacione
shtesé lidhur me planifikimin pér emergjencat, ju lutem kontaktoni me Komunikimet dhe Menaxhimi
i Emergjencave - Konteja Macomb né (586) 469-5270 ose mcoem@macombgov.org

| juaji singerisht,

= 4

Mark A. Hackel

Informacioni né kété udhézues éshté mbledhur nga publikime té ndryshme té ofruara nga Kryqi i Kug Amerikan, Qendra
pér Kontrollin e Sémundjeve (CDC), Agjencia Federale e Menaxhimit t€ Emergjencave (FEMA), dhe Departamenti i
Sigurisé (DHS) pér t'ju ndihmuar né parapérgatitjen pér lloje té& ndryshme fatkeqgésish.
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HYRJE NE MENAXHIMIN E EMERGJENCAVE

Sipas Aktit Publik 390 té vitit 1976, i ndryshuar,
Konteja Macomb ka krijuar njé program

té menaxhimit té emergjencave i cili ka

pér detyré koordinimin e veprimtarive té
parandalimit, parapérgatitjes, pérgjigjes,
rikuperimit dhe lehtésimit para, gjaté, dhe pas
emergjencave dhe fatkeqgésive né

mbaré kontené. Drejtori i Menaxhimit té
Emergjencave caktohet nga Ekzekutivi i
Kontesé, dhe éshté pérgjegjés pér standardet
dhe kérkesat e programit, té themeluara nga
Divizioni i Policisé Shtetérore teé Michigan pér
Menaxhimin e Emergjencave dhe Siguriné e
Atdheut.

Ky manual éshté krijuar pér t'i ndihmuar
komunitetet tona gé té parapérgatiten pér nje
fatkegési apo emergjencé. Ai jep informacione
lidhur me rreziget e njohura me té cilat mund
té pérballeni né Kontené Macomb. Ndonése
mund té jete e véshtiré ta mendoni ndodhjen
e njé fatkegésie ndaj njerézve té afért, duke
marré kohén e nevojshme pér t'i shqyrtuar
keto informacione, ju do té jeni me té
péergatitur pér té marré masa te shpejta péer té
mbrojtur veten, familjen dhe pronén tuaj gjaté
njé rasti emergjence.

Konteja Macomb ka ndérmarré
hapat e méposhtem pér t'u
pergatitur per nje

rast emergjence apo fatkeqésie:

+ Njé Drejtor i Menaxhimit t& Emergjencave
éshté caktuar pér té koordinuar té gjitha
veprimtarité e parandalimit, parapérgatitjes,
péergjigjes, rikuperimit dhe lehtésimit té
emergjencave apo fatkegésive brenda

Kontesé Macomb.
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- Eshté krijuar njé sistem planesh, protokollesh,

dhe udhézimesh pér emergjencat, sistem
i cili pérshkruan konceptet e pérgjithshme
té operacioneve e do té kryhen gjaté njée
fatkegésie apo emergjence. Keto pérfshijne
planet pér Kontené si dhe juridiksionet,

shkollat, spitalet, dhe bizneset lokale.

* Njé staf i operacioneve té emergjencave gé

perbéhet nga punonjés té sektorit privat dhe
publik si dhe vullnetaré me njohuri té€ vecanta
lidhur me funksionet gé kryhen gjaté njé rasti
emergjence éshté identifikuar dhe trajnuar.

* Njé Qendér e Operacioneve té Emergjencés

éshté themeluar brenda Qendrés sé
Komunikimeve dhe Teknologjisé té Kontesé
Macomb (COMTEC) pér té siguruar
koordinimin e té gjitha veprimtarive e burimeve
té pérgjigjes ndaj emergjencave né konte.
COMTEC éshté nje kompleks modern gé ofron
informim mbi situatén 24/7 pér banorét tane,
bizneset dhe reaguesit e paré. Kjo pérfshin

njé mur té projektimit té€ videove me pérmasa
20" x 50’, stacione té monitorimit té trafikut,
stacione nisjeje, dhe stacione té operacioneve
té emergjencave.

Communications & Technology
Center



PYETESORI | PARAPERGATITIES FAMILJARE

Para se ta eksploroni kété udhézues, ju lutem pérgjigjuni pyetésorit t&€ méposhtém pér té matur se sa
dijeni keni aktualisht lidhur me parapérgatitjen bazé pér emergjencat. Té gjitha temat e pérmendura
meé poshté do té trajtohen me thellésisht gjaté kétij udhézuesi, késhtu gé nése do té donit te mésonit
meé shumé, ju lutem ktheni fagen dhe vazhdoni té lexoni.

1. Ai dini rreziget gé mund té hasni né shtépiné dhe komunitetin tuaj?
2. A besoni se komuniteti juaj éshté i pergatitur pér emergjenca?

3. A besoni se familja juaj éshte e pérgatitur miré pér t'u pérballur me
shumicén e emergjencave?

4. A i keni diskutuar me familjen tuaj ¢éshtjet e planifikimit pér
emergjencat?

5. A keni njé kuti familjare rezervash pér rastet e emergjencave, e cila té
pérfshije:

- Njé rezervé tre-ditore uji pér person (njé gallon pér person, né dité)

* Njé rezerve tre-ditore ushgimesh te konservuara

* Njé palé rroba pér person pér t'u ndérruar
+ Njé batanije ose canté fjetjeje pér person
- Kuti té ndihmés sé shpejté me ilacet gé i merrni aktualisht me receté (mjaftueshém pér katér
dité)

- Radio & elektrik dore me bateri, plus bateri shtesé

* Kopje shtesé celésash makine

* Njé karté krediti dhe njé sasi té vogél parash kesh

* Mjete higjiene

* Rezerva té nevojshme pér kafshét shtépiake

6. A keni né shtépi detektoré tymi né ¢do nivel?
7. A keni njé fikése zjarri ABC té karikuar?

8. A e keni trajnuar familjen tuaj mbi pérdorimin e duhur té njé fikéseje
zjarri?

9. A dini si t'i stakoni furnizimet e shtépisé (ujin, elektricitetin, gazin, etj.)?
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GJUETIA E RREZIQEVE TE SHTEPISE

Njé hap i réndésishém né parapérgatitjen familjare éshté identifikimi i rrezigeve né shtépiné tuaj. Tani g€ e keni plotésuar
pyetésorin, ju lutem kryeni edhe njé kérkim té rrezigeve té shtépise.

Lista e méposhtme thekson disa zona gé mund té paragesin rrezik - dhe kjo pérfshin ¢do gjé gé mund té lévizg, té
thyhet, té rrézohet apo té digjet. Pérgjigjuni po ose jo né secilén kategori bazuar né pérgasjen tuaj aktuale ndaj kétyre
zonave. Pér shembull, nén seksionin e kuzhinés, ju behet pyetja nése vishni rroba té ngushta né trup kur gatuani. Ju
lutem shénoni po néese vishni rroba té tilla dhe jo nése nuk i vishni. Kur ta mbaroni kété gjueti duke iu pérgjigjur té gjitha
pyetjeve, mund té vazhdoni ta lexoni udhézuesin dhe mé pas te krijoni njé plan pér t'i reduktuar apo eliminuar t€ gjitha
rreziget brenda shtépisé suaj. Largpameésia, imagjinata dhe sensi praktik jané té vetmet vegla qé do ju duhen.

Vishni rroba té ngushta né trup kur gatuani

Nuk e lini pa kontrolluar njé ushgim g€ po
gatuhet

| mbani bishtat e tiganéve té kthyer nga brenda
ndérkohé geé gatuani

Mbani nje kapak tigani prané pér ¢do rast zjarri

| mbani zonat e gatimit té pastra dhe i higni
sendet gé mund té marrin flaké

Nuk i lini telat té varur

Siguroheni gé prizat prané lavamanit té€ kuzhinés
té jené té pajisura me GFI (me tokézim)

| mbani thikat e mprehta né vende ku fémijét nuk
mund t'i arrijné

| higni bimét e thara dhe mbeturinat nga zona
péerreth shtépisé

| perdorni zgarat e gatimit larg ndértesave dhe
bimésise

| hidhni briketat e zgarave té barbekjus né nje
ené metali

Mbani nje “rrip te gjelbér” pérreth ndértesave
rurale

Konsultoheni me departamentin e zjarrit para se
té digjni mbeturina apo té pérdorni njé fugi pér
djegie

Té GJITHA DHOMAT

Po Jo
O O

o O

o O

Siguroheni gé mbulesat e dyshemeve (gilimat,
tapetét) té jené té siguruara si¢ duhet pér té
parandaluar ndonjé rrezik rrézimi

| ndani nga njéri-tjetri litarét g€ shérbejné pér
térhegjen e grilave dhe perdeve pér té€ zvogéluar
rreziget e mbytjes sé féemijeve

Siguroheni gé daljet nga dhomat té jen€ pa
pengesa

GARAZHI/PAPAFINGO/HANGARI

Po Jo
O O

o O
o O

E pérdorni gazolinén vetém si lendé djegése pér
motor dhe nuk e mbani kurré brenda shtépisé
Mbani vetém njé sasi té vogél gazoline, nése
éshté e nevojshme, né njé kontenier té kygur

| mbani Iéngjet gé mund té marrin flaké, si
bojérat dhe lendet holluese, né enét e veta
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origjinale dhe i ruani mbi ose prané tokes dhe
larg burimeve té nxehtesise, shkéndijave apo
flakés

PIRJA E DUHANIT & SHKREPESET

Po Jo
O O

O O O O
O O O O

| mbani shkrepéset dhe cakmakét né vende ku
fémijét nuk mund t'i arrijné

Perdorni tavélla té gjera, té thella, g& nuk
derdhen

Nuk pini kurré duhan kur jeni té€ pérgjumur ose
né shtrat

E hidhni hirin dhe bishtat e cigareve né njé kuti
metali té paktén ¢do dité

| kontrolloni ¢do naté mobiliet mos ka ndonjé
cigare gé vazhdon te digjet, sidomos pas nje
feste

ELEKTRICITETI

Po Jo

@)
@)

O O OO 0O O
O O OO 00O O

| shmangeni pérdorimit t€ zgjatuesve elektriké
(nése i pérdorni, siguroni parametrat e duhur né
shkallén vat)

Vini vetém nj€ pajisje nxehtésie né njé prize
elektrike

Siguroheni g€ telat t€ mos jené nén gilima
Verifikoni g€ garget elektrike t&€ mos jené té
mbingarkuara

| zévendésoni telat, spinat, prizat e démtuara
Pérdorni poga me parametrat e duhur né vat pér
llambat dhe dritat

| kontrolloni siguresat/ndérprerésit e garkut gé té
kené parametrat e duhur né amper

Nuk i tejkaloni ose anashkaloni siguresat ose
ndérprerésit e garkut

RROBAT / LAVATRIGJA & THARESJA

Po Jo
O O
O O
O O

Verifikoni g€ pajisjet té jené té tokézuara miré
Siguroheni gé filtri t€ jeté i pastér dhe funksional
Kontrolloni tubin e ventilimit dhe linjén e
ventilimit gé té siguroheni gé jane te pastra dhe
ajri kalon lirshem péermes tyre

FIKESJA E ZJARRIT

Po Jo
O O

o O

Verifikoni g€ keni njé fikése zjarri universale
(Klasa ABC) né njé vend té aksesueshém
Siguroheni gé té gjithé banorét e shtépisé diné si



ta pérdorin

O O Aka fikése zjarri shtesé gé mbahen né kuzhing,
garazh, bodrum, dhe né zonén e fjetjes?

O O I'mbanileckat e pérdorura e me vaj né
kontenieré té€ mbyllur metali

O O Nukimagazinonikurré sendet gé mund té
marrin flaké, si gazetat dhe revistat

PAJISJET E NGROHJES

Po Jo

O O Siguroheni gé vatrat e zjarrit dhe sobat me gaz/
dru t'i zbatojné kodet lokale

E pastroni dhe e kontrolloni oxhakun ¢do vit

E hidhni hirin né kontenieré metali

| mbani veshjet, orendité dhe telat elektriké té
paktén 12 ing nga ngrohésit e murit dhe 36 ing
nga ngrohésit portative

| beni sherbim kaldajés ¢do vit

E vendosni termostatin e ngrohésit té ujit ne 120
grade F

| vendosni ngrohésit me gaz té ujit, té rinj apo
zévendésues, né nje lartési té paktén 18 ing sipér
dyshemesé

00O
00O

00
o0

O
O

BANJAT

Po Jo

O O I mbaniproduktet e pastrimit dhe medikamentet
g€ jané helmuese né vende “gé nuk preken nga
femijéet”

O O 1zévendésoni shishet e gelgit me shishe plastike

O O Siguroheni gé té gjitha prizat té jené té pajisura
me GF

PARAPERGATITJA FAMILJARE
Po Jo
O O Planifikoni dy dalje té€ papenguara nga té
gjitha dhomat, duke pérfshiré katin e dyté&, dhe
siguroheni gé té gjithe t'i din€ ato

Pércaktoni nje vend takimi jashte

Keni njé kontakt jashté shteti pér familjen pas
njé fatkegésie/emergjence

o O
o O

O O Zhvilloni njé plan shpétimi dhe e praktikoni até
rregullisht

O O Iruani dokumentet e réndésishme dhe gjérat me

vleré né njé kasaforté apo kabinet t&é mbrojtur

nga zjarri

Mbani siguracionin dhe mbulimin e duhur pér

shtépiné tuaj dhe sendet brenda saj (siguracion

térmeti, pérmbytjeje, giradhénési, zjarri)

o O

DETEKTORET E TYMIT & CO2

Po Jo

O O linstaloni si duhet né ¢do nivel

O O |testonité martén e paré té gdo muaji
O O 1zévendésoni baterité ¢do gjashté muaj

Té GJITHA RREZIQET (KONSIDERATA TE TJERA)
Po Jo
O O 1gozhdoni mobiliet e rénda e té larta tek drurét
mbéshtetés té murit

| siguroni kabinetet e kuzhinés dhe banjés me
shul “pozitiv” (qé mbyllet veté)

| mbani sendet e rénda dhe/ose té thyeshme né
raftet e poshtme

| kontrolloni themelet mos kané garje dhe i
riparoni sipas nevojés

| siguroni pasqyrat dhe fotot gé té rriné miré pér
mur ose i varni ato me tela té rendé, té futur né
vida me lak ose varése té puthitura miré

| perdorni sic duhet pajisjet e hegjes sé deborés
(lopatat dhe/ose makinat pér largimin e borés)

| pérgatisni automjetet pér motin e dimrit (frenat,
sistemin elektrik, motorin, ndérrimin e naftés,
dritat, gomat e makinés)

Vishni képucé té pérshtatshme kur ecni mbi boré
dhe mbi akull pér te reduktuar rréshqitjet.

Hidhni kripé népér vendet e kalimit pér t'i hequr
akullin dhe borén nga zonat gé mund te jené
rréshqitése.

Identifikoni njé strehé emergjence né shtépiné
tuaj

O O O O
O O O O

o O
o O

@)
@)

Stérvitjet praktike jané njé ményré shumé e miré pér ta ndihmuar
familjen gé té planifikojé e té mbajé mend ¢faré duhet béré né rast

fatkegésie apo emergjence.
STERVITJET PER RASTE ZJARRI

Cdo pjesétar i familjes duhet té zvarritet jashté shtépisé pér t'u takuar né njé piké takimi pasi té dalin
jashte. Dhe do té ishte miré té kishit njé vend te buté né lendiné pér té praktikuar rrotullimin né toke

pér rastet kur marrin flaké rrobat. Ndéerkohé, sigurohuni gé té gjitha alarmet e tymit dhe monoksidit
té karbonit té kené bateri te reja, fikésja e zjarrit té jeté e karikuar, dhe shtigjet e ndryshme té

arratisjes té jené te lira.

EMERGJENCAT MJEKESORE

Té praktikohet familja pér t'u kujdesur pér njé pjesétar “té plagosur”. Nése keni né familje pjesétaré
adoleshenté apo né moshé shkollore, ju mund t'i thoni atyre té kryejné ndihmén e paré ndaj njé
prindi. Thuajini gé keni prerje té thella dhe gjendje té fikti. Sigurohuni g€ ata ta diné se ku ndodhen
pajisjet mjekésore dhe lejojini t€ praktikohen né pérdorimin e tyre. Péer fémijet me té vegjél apo me té
ndjeshém, mund ta béni praktikén pak realiste duke imituar nje prerje té thellé me njé vijé té kuge né
krah, té vizatuar me shenjues. Mé pas kérkojini gé tjua lidhin plagéen.
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GFARE MUND

TE BENI
PER T'U PERGATITUR
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GFARE MUND TE BENI PER T°U PERGATITUR

Té kuptuarit e rrezigeve ndaj té cilave mund té ekspozoheni ju dhe familja juaj éshté njé hap i
réndésishém né planifikimin pér emergjencat. Lista gé€ vijon identifikon rreziget gé mund té ndodhin
né Michigan-in Jug-lindor. Megé jetojme, punojmé, shkojmé né shkollé dhe luajmeé né zonén tonég,
duhet té jemi té vetédijshmé pér até ¢faré mund té ndodhé pérreth nesh. éshté e réndésishme t'i
diskutoni me familjen tuaj rreziget e mundshme né ményre gé té mund té filloni té pérgatisni Planin
tuaj pér Emergjencat.

Stuhité Dimérore Eréra té Forta/Tornado Shtréngatat/Breshéri

Incidentet e Materialeve té Pérmbytjet Zjarret e Ndértesave
Rrezikshme

Déshtimi i Infrastrukturés Thatésira Emergjencat e Shéndetit Publik

Temperaturat Ekstreme Trazirat Civile Zjarret né pyje

Ndérprerja e Energjisé Elektrike Terrorizmi/Sabotimi Sulmuesit Aktivé

FUSHAT E MISIONIT TE PARAPERGATITIES KOMBETARE

Parandalimi
Parandalimi, shmangia apo ndalimi i njé akti té afért, té paralajméruar apo aktual terrorizmi.

Mbrojtja
T'i mbrojmé gytetarét, banorét, vizitorét, dhe asetet tona ndaj kércénimeve dhe rrezigeve mé té
médha né ményré qé t'i lejojé té lulézojné interesat, aspiratat dhe ményra joné e jeteseés.

Zbutja

Reduktimi i humbjes sé jetés dhe pasurisé duke e zbutur impaktin e fatkegésive té ardhshme.

Pérgjigjja
Té pérgjigjemi shpejt pér té shpétuar jete, mbrojtur pasurité dhe mjedisin, dhe pér té plotésuar
nevojat njerézore bazé pas nj€ incidenti katastrofik.

Rikuperimi

Rikuperimi permes fokusimit né restaurimin, forcimin dhe rigjallérimin e shpejté té infrastrukturés,
strehimit dhe té njé ekonomie té géndrueshme, si dhe té strukturés shéndetésore, shogérore,
kulturore, historike dhe mjedisore té komuniteteve té prekura nga njé incident katastrofik.
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PERGATITNI NJE KUTI REZERVASH PER EMERGJENCA

Duhet te béni gati paraprakisht uj€, ushgim, mjete té ndihmeés sé shpejté, veshje, mbulesa fjetjeje,

vegla e sende té tjera te domosdoshme dhe te jeni te pérgatitur ne rast se duhet té evakuoheni apo
té mbeteni pa elektricitet, ngrohje, apo ujé pér njé periudhe té gjate. Keéto rezerva mund té vendosen
ne kova 5-gallonéshe, canta kampingu apo ¢anta shpine.

Konsiderojini gjérat e méposhtme pér t'i pérfshiré né njé kuti rezervash

pér emergjenca:
uJé

(Rezerva pér tre dité - njé gallon pér
person né dité)

O Ruajeni ujin né kontenieré té
mbyllur miré e té pathyeshém
(Zévendésojeni ¢cdo gjashté
muaj)

USHQIM

(Rezerva ushqimi té konservuar, pér tre

deri né pesé dité pér person)

O Ushgime (me shumé kalori, té
gatshme pér t'u ngréngé)

O Qumeésht/léngje (n€ kanage ose
né formé pluhuri)

O Mish té tymosur ose té tharé (té
preré hollé dhe té tharé)

O Multivitamina, fibra, kripé

O Komplet enésh metali (pér
gatim/ngrénie)

O Gota, pjata & mjete plastike
ngrénieje

O Hapése kanagesh (manuale)

O Mijete gatimi/vegla kuzhine,
takéme

O Letér alumini

O Sapun, detergjent té Iengshem,
|éngje pér larje, tel enésh, shishe
spérkatése

O Qese frigoriferi (né madhési té
ndryshme)

PASTERTIA

O Mjetet e higjienés personale

O Qese plastike plehrash & lidhése
O Kové plastike me kapak gé
mbyllet miré

O Dizinfektues me spérkatje

O Pece ose letra té lagura

O Leteér higjienike tualeti

VESHJE & MBULESA FJETJEJE
(Njé komplet i ploté veshjesh & képucésh
pér person)

O Képuce té forta ose gizme pune
O Veshje shiu

O Batanije ose ¢anta fjetjeje

O Kapucé,doreza, rroba té
ngrohta & té brendshme
termale

O Kapele, krem dielli, syze dielli

KUTIA E NDIHMES SE SHPEJTE

(Né njé kontenier qé nuk laget nga uji)

O Fasha sterile adezive

O Garza sterile 2 & 3ing

O Fasha trekéndéshe

O Shirit adeziv hipoalergjen

O Rrotulla fashash sterile 2 & 3"

O Gérshéreé & pinceta

O Gjilpéra & brisge té sigurta

O Sapun & spérkatés antiseptik

O Peceta té lagura

O Pikatore ilagesh

O Termometér i pathyeshém

O Doreza lateks

O Maskeé pluhuri

O Vazeline

O Madhési té ndryshme
paramanash

O Depresor gjuhe & shkopinj té
drunjté aplikatore

O Tableta pér pastrimin e ujit

VEGLA & PAJISJE

O Elektrik dore me bateri shtesé
dhe llamba shtesé

O Radio gé punon me bateri, plus
bateri shtesé

O Shkrepése né njé kuti gée nuk
laget nga uji

O Gakmak, Drité Sinjalizuese,
Fikeése Zjarri

O Lopate gé paloset

O Vegél me funksion té
shuméfishté

O Thiké e palosshme

O Letra, Lapsa, Gérshére, Ngjités

O Harta (té Qytetit, Kontesg,
Shtetit)

O Para (Kesh dhe Karté Krediti)

O Shirit ngjités

SENDE TE VECANTA

Pér bebet:

O Qumésht formule, Iéng & pluhur

O Pelena & peceta

O Shishe &ilage

Pér té rriturit:

O llage/insuliné

O Sendet pér kujdesin ndaj
protezave té dhémbéve

O Lente kontakti & syze shtesé

O Argétim - lojéra, libra

O Celulare

Pér kafshét shtépiake:

O Ushgim & Uje

O Qafore & rrip

O Mbajtésen e kafshés/kafazin

O Dokumentet

DOKUMENTET

(Né njé vend qé nuk laget nga uji)

O Manuali i pergatitjes pér
emergjenca

O Numra té réndéesishém telefoni

O Testamente, polica sigurimi

O Kontrata, dokumente ligjore,
dokumente aksionesh &
obligacione

O Pasaporta, karta té sigurimeve
shogérore

O Dokumentet e imunizimit

O Dokumentet familjare
(certifikata lindjeje, martese,
vdekjeje)

O Inventar i sendeve té cmuara té
shtépise

O Dokumente financiare (llogari
bankare, llogarité e kartave té
kreditit)

O Lejet (pér gjueti/peshkim/zjarr)
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NJE KUTI EVAKUIMI PER SHTEPINE TENDE

Nje zjarr, peérmbytje apo tjetér rast emergjence mund té kérkojé evakuim té menjéhershém té
shtépisé. Sendet e méposhtme duhet té mblidhen dhe té vendosen né njé kontenier té€ vogel e
portativ, neé njé vend lehtésisht té aksesueshém né ményré gé té mund ta merrni kollaj teksa dilni
nga shtépia.

Konsideroni pérfshirjen e sendeve té méposhtme né njé kuti evakuimi pér
shtépiné tuaj:

+ 2x Shishe Uji
- Ushgime me energji t€ larté, gé nuk prishen (granola, arrore né kanace, karamele té forta, miks
frutash té thata, gjalp kikiriku & biskota krokante)
- Njé radio e vogél gé punon me bateri (preferohet AM) dhe bateri shtesé
+ Kuti e vogél e ndihmés sé shpejté
* Elektrik dore me bateri shtesé
- Njé sasi e vogél parash dhe monedhash, si dhe njé karté krediti (né njé vend gé nuk laget nga
uji)
* Njé kopje shtese celésash té makinés dhe shtépisé
- Dokumente thelbésore té familjes né njé kontenier portativ e t&€ mbrojtur nga zjarri
- Kartat e Sigurimeve Shogérore
- Polica sigurimi
- Testamente
- Dokumente ligjore
- Numrat e llogarive rrjedhése dhe té kursimit
- Certifikata lindjeje dhe martese
- Inventar i sendeve shtépiake dhe gjérave té gmueshme/aseteve (videot e sendeve shtépiake
ose fotot jané jashtézakonisht té dobishme)
* Njé pal€é syze shtesé
+ Plan evakuimi (numrat e kontakteve, vendi i takimit)
+ Sende té nevojshme pér kafshét shtépiake
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NJE KUTI FATKEQESISH PER MAKINEN TENDE

Mbajeni makinén te pajisur me rezerva pér raste emergjencash. Duhet t€ jeni né dijeni té niveleve
né serboratorin e makinés dhe nése jepen paralajmérime pér ndonjé emergjence té afért, mbusheni
até. Stacionet e karburantit mund té€ jené prekur nga emergjenca dhe mund té€ mos jené té
disponueshme. Mbajini kéto sende né njé kontenier portativ.

Konsideroni pérfshirjen e sendeve té meéposhtme né njé kuti fatkegésish
pér makinén tuaj:

- 2x Shishe Uji

- Ushgime me energji t€ larté, gé nuk prishen (granola, arrore né kanace, karamele té forta, miks
frutash té thata, gjalp kikiriku & biskota krokante)

* Elektrik dore me bateri shtesé

+ Kuti té Ndihmés sé Shpejté

- Kabllo pér lidhje me bateriné e njé makine tjetér

* Mjete pér riparimin e gomave té makinés dhe pompé

+ Trekéndésha reflektivé dhe jelek sigurie

- Fikése Zjarri

* Mushama shiu

+ Karikues portativ makine

* Harta lokale

+ Vegéel me funksion té shuméfishté

» Drita sinjalizuese

- Batanije

Pér mot té ftohté pérfshini:

+ Batanije

* Fshirése débore/ furcé

* Lopaté

+ Veshje té ngrohta

- Balté macesh (pér térhegje)
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KRIJONI NJE PLAN KOMUNIKIMI PER EMERGJENCAT

Familja juaj do té mund ta pérballojé me miré njé emergjencé nése pérgatitet pér té para se té
ndodhé. Dijenia se ku ndodhet ¢do pjesétar i familjes shérben pér té krijuar getési né mendjen tuaj,
gofté pér njé pjeséetar te rrethit té ngushtée familjar, qofté pér njé té aférm té prekur nga nje fatkegési
jashté shtetit. Té pasurit e njé plani komunikimi do t'ju ndihmojé té€ mbani kontakt me té gjithé
familjen tuaj. Ndigni kéto hapa té thjeshté pér té patur njé mendje té geté.
- Zgjidhni njé kontakt jashte gytetit té cilin familjarét tuaj mund ta telefonojné né rast fatkegésie.
- Sigurohuni gé secili prej pjesétaréve té familjes t'i dijé kéto numra telefoni. Krijoni njé karte té
vogél kontaktesh gé mund ta mbajné pér t'iu referuar lehtésisht.

- Testojeni kontaktin jashté qytetit rregullisht. Gjithashtu, thuajini edhe atij personi gé tju

telefonoje.
- Jepjani numrat e kontaktit pér emergjenca zyrtaréve né shkollén e fémijés suaj.

KUJTOHUNI TE NDIHMONI TE TJERET

Mund té keté banoré té moshuar ose invalidé gé jetojné né lagjen
tuaj, té cilet kané nevojé pér ndihmeé gjaté nje emergjence.
Pérfshijini ata né listén e komunikimeve tuaja gé té kujtoheni t'ua
komunikoni gatishmériné tuaj péer t'i ndihmuar né rast fatkegésie.
+ Béni njé listé té fginjéve gé mund té kené nevojé pér ndihmé
shteseé.
- Kérkojani numrat e telefonit dhe adresat, vetém nése ata nuk
e kané problem t'jua japin.
+ Né rast emergjence, kontaktojini kéta fginjé dhe sigurohuni gé
t'u plotésohen nevojat.
+ Ndihmojini gé té identifikojné edhe ata nje kontakt jashté
qyteti pér vete.

NEé rast fatkegésie, gjithmoné telefonojini numrit 9-1-1 pér shérbim emergjence. Mos e pérdorni
9-1-1 pér te bére pyetje, pér té mésuar ndonjée informacion apo pér té kérkuar ndihmé jo-emergjente.
Gjaté nje fatkegésie, agjentét e emergjences jané zakonisht té mbytur nga telefonatat péer ndihmé.
Sigurohuni gé telefonata juaj éshté e llojit té€ njé emergjence. Kjo do té garantojé gé t'u jepet ndihma
njerézve gé kané vértet nevoje pér te.

Nése keni ndonjée pyetje apo shgetésim gé nuk éshté i llojit té njé emergjence, telefonojini numrit té
puneés té geverisé suaj lokale ose numrit t€ lidhjeve direkte té dhéné nga stacionet lokale té
televizionit, radios, ose t€ lajmeve.

faktit gé 9-1-1 duhet marré vetém pér emergjenca.
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NUMRAT E TELEFONIT PER EMERGJENCA

POlICIA. ... FORMONI NUMRIN 911
ZJATTTIKESJA.....ooooeee e FORMONI 911
AMDUIANCA. ... FORMONI 911
Sherifl i KONTESE ..., 586-469-5151
Menaxhimi i Emergjencave t€ Konteseé............c.ocooooeieiee, 586-469-52/0
Departamenti i Shéndetiti Kontese ..., 586-469-5235
Punét Publike 1€ KONTESE ... 586-469-5325
Departamentii Rrugéve i Kontese. ..., 586-463-867/1
Policia Shtetérore e Michigan (Richmond Post) ...................... 586-727-0200
FBI (Zyra n€ DEetroit) ..o, 313-965-2323

Qendra Kombeétare e Peérgjigjeve per Derdhje Nafte/Kimike.... 800-424-8802
Shérbimet Amerikane t€ Emergjences té Rojave Bregdetare.. 800-321-4400

Dogana dhe Mbrojtja e Kufirit (CBP)...........ccoooooioi 800-232-5378
Imigracioni dhe Zbatimi i Ligjit né Dogané (ICE) ... 313-568-6042
Qendra e Michigan pér Kontrollin e Helmeve.............................. 800-222-1222
Kryqgi i Kug Amerikan S.E MI (Shpétimi né Rast Fatkegésie)....313-833-8816
Ushtria e Shpétimit (Shérbimet pér Fatkegésité) ....................... 888-803-8858
DTE ENEIQY .o 800-477-4747
CONSUMEIS ENEIQY ..o, 800-477-5050
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KONTAKTET TELEFONIKE PER RASTE EMERGJENCASH

KONTAKT LOKAL
Emri

Qyteti

Telefoni

KONTAKT JASHTE ZONES
Emri

Qyteti
Telefoni

| AFERMI ME | AFERT
Emri

Qyteti

Telefoni

NUMRAT E PUNES TE FAMILJES
Babai

NEéna

Té tjere

NUMRAT E TELEFONIT PER EMERGJENCA
Departamenti i Policisé

Departamenti i Zjarrit

Spitali

MJEKET E FAMILJES

Emri Telefoni
Emri Telefoni
Emri Telefoni

VENDET E RIBASHKIMIT
Prane shtépise

Larg shtépisé, né rast se nuk mund té ktheheni
Adresa

Telefoni

Rruga gé do té provohet e para

SHERBIMET
Elektriciteti

Gazi

Uji
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INFORMACION PER KUJDESTAREN E FEMIJEVE

Shpesh pérdorim kujdestare fémijésh. Qofshin ato njeréz nga familja joné apo té rekrutuara
nga komuniteti, ato mund té mos jené né dijeni té planeve dhe kontakteve té shtépisé soné
pér rastet e emergjencave. Kur ia besojmeé té tjeréve kujdesin pér shtépiné toné dhe njerézit
ge duam, éshté pa dyshim e nevojshme gé té gjithé njerézit e pérfshiré te dine si t'i trajtojné

emergjencat kur ndodhin.

Adresa e késaj shtépie:

Numri i telefonit i késaj shtépie:

NUMRAT E EMERGJENCES

POLICIA, ZJARRFIKESJA ose AMBULANCA
Telefono 9-1-1

DEGJIMI | DEMTUAR

586-469-5093

Prindérit jané né kéeté vend:
Adresa:

Telefoni:

Celulari:

Ata do té kthehen rreth orés

Plani i Shtépisé pér Emergjencat ndodhet:

paradite/pasdite

Kutia e Shtépisé pér Emergjencat ndodhet:

KUJTESE:

- Mos ia hapni derén askujt pa konfirmuar identitetin, géllimin, dhe pa gené té sigurté gé nuk

perbéjne rrezik

* Mbajini té gjitha dyert dhe dritaret té€ kycura

- Dijeni gjithmoné se ku po luajné fémijét, qofté brenda apo jashté
+ Kushtojini vémendje njoftimeve pér mot té keq dhe merrni masat e nevojshme

Shénime té Réndésishme:
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SISTEMET
E PARALAJMERIMIT

JASHTE SHTEPISE
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SISTEMET E PARALAJMERIMIT JASHTE SHTEPISE

Sirenat mund té aktivizohen pér rrethanat e méposhtme:

+ Sherbimi Kombeétar i Motit ka dhéné njé paralajmérim tornadoje pér Kontené Macomb pér njé
periudhé specifike kohe ose vrojtuesit e trajnuar té motit kané detektuar njé tornado gé po
afrohet ose éshte brenda Kontesé Macomb.

» Stuhi té médha me eréra potenciale mbi 70 milje né oré ose me potencialin pér té shkaktuar
déme té ngjashme me ato té njé tornadoje.

* Njé derdhje e njé materiali té rrezikshem gé mund té keté impakt mbi komunitetin dhe mund tée
kerkojé evakuim apo strehim né ndértesén ku ndodheni aktualisht.

Sirenat e paralajmérimit jashté shtépise kané pér gellim t'ju njoftojné né rast se njé rrezik i
menjéhershém ka hyré ne komunitetin tuaj. Nuk duhet asnjéheré té supozoni se e dini cili éshté
rreziku potencial kur degjohet njé sirené. Gjithmoné kérkoni menjéheré strehim dhe aksesoni ¢do
transmetim radioje e lajmesh pér té pércaktuar natyrén e rrezikut dhe pér té marré udhézime lidhur
me siguriné tuaj.

SISTEMET E PARALAJMERIMEVE PER MOTIN

Radiot personale té motit dhe aplikacionet personale

té motit né telefonat celularé ju lejojné akses té
menjehershém né informacione gé mund t'ju shpétojné
jetén ateheré kur ka réndési ¢do sekondé. Qofshi

né shtépi, né zyre, apo duke udhétuar, sistemet e
paralajmeérimit té motit t€ keq jané nje vegél e dobishme
pér t'ju parapérgatitur ju dhe familjen tuaj pér ¢do
emergjence lidhur me motin.

NE SHTEPI

Mbaijtja e nje radioje moti brenda shtépisé suaj mund
t'ju paralajméroje pér cdo emergjenceé te afert lidhur me
motin. Duke paré dhe dégjuar lajmet e motit mund te
krijoni njé ide vizuale pér sistemet e shkuara, té€ tashme
dhe té ardhme té motit prané jush.

NE PUNE

Nése nuk mund te keni njé radio moti, aplikacionet e
motit né telefonin tuaj celular do tju ndihmojné me ¢do
emergjencé moti me té ciléen mund té pérballeni né vendin
e punés dhe mund t’ju ndihmojné té pérgatiteni pér
udhétimin drejt shtépisé.
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EVAKUIMI

DHE STREHIMI-
NE-VEND
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EVAKUIMI

Nése ju kérkohet nga autoritetet té evakuoheni nga shtépia apo
vendi i punés, mund té keni né dispozicion vetém disa minuta pér
t'u arratisur drejt njé vendi té sigurté dhe duhet té jeni té pérgatitur
te largoheni menjéheré pas njoftimit. Periudhat e evakuimit mund
té zgjasin pér disa oré apo dite, né varesi te emergjencés, keshtu gé
duhet te jeni té pérgatitur pér t'u kujdesur pér veten dhe familjen tuaj
per minimumi tre dité.

EVACUATION
ROUTE

Nése ju thuhet té evakuoheni, ju lutem ndigni kéto
késhilla té thjeshta:
- Ndizni radion ose televizorin dhe jini té pérgatitur pér t'i ndjekur
té gjitha udhézimet nga autoritetet e emergjencave
* Merrni kutin€ e rezervave pér emergjencat
+ Kyceni shtépiné pasi te dilni
+ Vendosni njé shénim mbi deré pér t'u treguar te tjeréve se ku keni shkuar. Policia lokale do té
jeté duke patrulluar népér lagje
- Pérdorni vetém rrugét e udhétimit gé jané vené né dispozicion nga autoritetet
+ Zgjidhni njé mik apo te aferm tek i cili do té shkoni, pérpara evakuimit

Nése keni kohé, pérpiquni t'i kryeni kéto puné té dobishme:
- Fikini té gjitha shérbimet e shtépisé para se té largoheni (vetém nése dini si ta béni kéte né
menyre te sigurté) Kontaktoni kompaniné e gazit kur té ktheheni pér rifillimin e shérbimit

STREHIMI-NE-VEND

Ndonjéheré mund te jeté mé e sigurte té géndroni aty ku jeni gjaté njé emergjence sesa té
evakuoheni. Nése ju kérkohet nga autoritetet té “Strehoheni-né-Vend”, ndigni kéto késhilla té
dobishme:
 Mbyllini dhe kygini té gjitha dritaret e dyert
- Fikini té gjithé ventilatorét dhe sistemet e ngrohjes e té kondicionimit té ajrit
+ Mbylleni vatrén e zjarrit
- Fikeni té gjithé energjiné elektrike nése e dini procedurén e saktée
+ Né rastin e njé stuhie té forté, shkoni né bodrum ose né dhomén mé té brendshme pa dritare
+ Né rastin e njé rreziku kimik, éshté mé miré nje vend sipér tokés pasi shumica e kimikateve jané
meé té rénda se ajri dhe mund té futen né bodrum
* Ndizeni radion me bateri dhe dégjoni udhézimet e métejshme
» Sigurohuni gé te béni plane pér evakuim nése jepet njé urdhér i tillé nga autoritetet e
emergjences
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KUR
NDODH NJE

RAST EMERGJENGE
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KUR NDODH NJE RAST EMERGJENCE

Gjate njé emergjence dhe pas saj, éshté e rendésishme te géndroni té geté. Edhe pas njé

ngjarjeje, mund té kete ende rrezige. Ai gé duket si vend i sigurté mund té mos jete i tille. Qéndroni
vazhdimisht té lidhur me televizionin e radion e emergjencave dhe stacionet e transmetimit dhe
ndigni késhillat e profesionistéve té trajnuar. Pérvec rasteve kur ju thuhet té evakuoheni, shmangini
rruget né menyre gé t'i lejoni automjetet e emergjences te kalojné lirshem.

Gjate njé emergjence mund té mos keni akses né ushgim, ujé dhe elektricitet pér nje periudhé te
zgjatur. Nése nuk ka elektricitet, dyganet ushgimore mund te jené té mbyllura dhe sistemi i ujit mund
teé mos funksionojé. Ja disa sugjerime:

uJli

NEse nje emergjence ju gjen pa rezerva uji, mund té pérdorni kuba akulli dhe ujin né depozitén ose
tubat e ujit té ngrohté. Nese nuk ka problem té dilni jashté, mundeni gjithashtu ta purifikoni ujin nga
pérrenjté ose lumenjté, uji i shiut, pellgjet e ligenet, burimet natyrale dhe débora duke e zier (pér 5
minuta), distiluar apo dizinfektuar. Pér ta purifikuar ujin me klor, pérdorni 10 pika klor pér njé gallon
ujé. Pérdorni vetem klor té lengshém qe péerdoret zakonisht né shtépi, i cili permban vetém 5.25%
hipoklorit natriumi.

USHQIMI

Gjaté nje emergjence dhe menjehereé pas saj, éshté e réndeésishme gé ta ruani forcén duke ngréné te
paktén njé vakt té miré-balancuar ¢do dité. Merrni suplemente vitaminash, mineralesh dhe/ose
proteinash.

NESE NDERPRITET ELEKTRICITETI

* Rrini té geté, dhe ndihmoni familjarét apo fginjét gé mund té kené probleme po té ekspozohen
ndaj té nxehtit apo té ftohtit ekstrem.

* Gjeni njé elektrik dore me bateri pér ta pérdorur derisa te vijé prapé elektriciteti. Mos péerdorni
qgirinj (kjo mund té shkaktojé zjarr)

- Fikini pajisjet elektrike delikate si kompjuterét, DVD player-at, dhe televizorét

- Fikini pajisjet e médha elektrike gé ishin té ndezura kur iku elektriciteti. Kjo do té ndihmojé ne
parandalimin e tensionit te larté kur té rikthehet elektriciteti

+ Mbajini dyert e frigoriferit dhe ngrirésit t&€ mbyllura sa mé miré gé t€ mundeni pér ta mbajtur té
ftohtin brenda dhe té nxehtin jashté

+ Mos e pérdorni sobén pér té ngrohur shtépiné -- kjo mund té shkaktojé zjarr ose dalje fatale
gazi

+ Pérdorni kujdes té jashtézakonsheém kur udhétoni me makiné. Nése sinjalet e trafikut nuk
punojne, trajtojeni ¢do sinjal si shenje ndalimi - ndaloni plotésisht né ¢do krygézim dhe
kontrolloni pérpara se té vazhdoni rrugén

+ Mos i telefononi numrit 911 pér té pyetur rreth ndérprerjes sé energjisé. DEgjojini lajmet né
radio pér té marré informacione

NESE KENI KAFSHE SHTEPIAKE
Kruom njé kuti mbijetese pér kafshén tuaj. Kjo duhet té pérfshijé:
+ Qaforen e identifikimit dhe etiketén e semundjes sé térbimit
* Mbajtésen apo kafazin
* Rripin
- Ndonjé ila¢ (mos harroni t'i kontrolloni datat e skadimit)
- Gazeta dhe gese plastike plehrash pér jashtéqitjet
* Rezerva ushgimi, uji, dhe tasash ushqimi pér té paktén dy javé
- Dokumentet veterinare (shumica e strehéve pér kafshét nuk i
lejojné kafshét pa vértetim vaksinimi)

=
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JINI'NE GATISHMERH!

PERMBYTJET

NJIHUNI ME RREZIQET E PERMBYTJEVE

o Identifikoni zonat prané
jush gé kané tendencén

ﬁm té pérmbyten apo ku

& mund té keté rréshgqitje

dheu.

B e
Hiqini pajisjet nga pri- i
2z Bl paran'daluar" ' mem s i o Jini né dijeni té sinjaleve t€ paralajmérimit,
e shok elektrlk _kur.te : { shtigjeve té evakuimit, dhe vendndodhjeve
rikthehet elektriciteti. té strehimeve té emergjencés né komu-
nitetin tuaj.
[ ]
Jini né dijeni té shtigjeve té evakuimit né
rast pérmbytjeje prané jush.

MOS ngisni makinén

dhe mos ecni né

rrugé té pérmbytura.

Uji mund t'i marré . O Kol .

me vete makinat dhe ' i | RS Kur nuk ka elektricitet, ju ka hyré uji

njerézit. = M e i né shtépi, apo para se té evakuo-
) \ heni, FIKINI gazin, elektricitetin dhe

ujin.

Hidhini sendet qé nuk mund

—té dezinfektohen, si veshjet e
murit, stofrat, gilimat dhe pllakat
e gipsit né mure.

Lidhini os futini bren-
da sendet gé ndodhen
jashté shtépisé.

PRAKTIKONI HIGJIENE TE MIRE -

Lajini duart me sapun
* dhe ujé pér té paran-
2>280 daluar mikrobet.

-

Dégjoni informacionet or cio
e zyrtaréve lokalé se ajri, dhg pajisj

si ta pérdorni ujin pa pér hegjen e
rrezik pér té piré, gatu- Iage_shtlse, pér
ar apo pastruar. tharje g

Gjaté pastrimit, vishni gizme
| gome dhe doreza plastike.

Pastrojini muret, dyshemeté e

forta dhe sipérfaget e tjera me ujé e
sapun. Pérdorni njé pérzierje prej 1
kupé zbardhues dhe 1 gallon ujé pér
dezinfektim.

e Kujdes! Uji i pérmbytjeve
Pér mé shumé informacion, vizitoni mund t€ pérmbajé plehra.
http:/emergency.cdc.gov/disasters/floods/
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RIKUPERIMI NGA NJE FATKEQESI/EMERGJENCE

Qéndroni té lidhur me radion apo televizionin lokal pér té marré
informacione dhe udhézime lidhur me emergjencat.

Faza e rekuperimit mund te jeté aspekti i njé fatkegéesie/emergjence qé kerkon mé shumeé koheé.
Marrja e hapave té duhur pérpara dhe pas njé fatkeqésie/emergjence do tju ndihmojé pér njé
rikuperim te shpejte dhe te efektshém. Njé ményré pér té ndihmuar né kéte proces eshté ge té gjithe
banorét te kene sigurim aktual dhe té duhur té pronés. Udhézimet e méposhtme do t'ju ndihmojné
ne procesin e rekuperimit.

UDHEZIME TE PERGJITHSHME

- Kontaktojeni kompaniné tuaj té sigurimit sa mé shpejt té jeté e mundur pér té nisur procesin e
rimbursimit.

» Ruajini faturat e té gjitha shpenzimeve gé béni pas fatkegésise/emergjences. Keto jané te
régﬂésishme per kerkesa te ardhshme gé mund té béni lidhur me sigurimet dhe takseén mbi te
ardnurat.

- Jini né dijeni té rrezigeve lidhur me shérbimet e shtépisé (uji, elektriciteti, etj.), dhe mos provoni
asnjehere t'i ndizni apo fikni ato veté.

- Kontaktoni Krygin e Kug Amerikan (313) 833-8816 ose Ushtriné e Shpétimit (888) 803-885
nése keni nevojé pér ushgim, veshje apo strehim té pérkohshéeém.

TORNADO

- Béni kujdes kur hyni né nje ndértesé, duke u siguruar gé muret, tavani dhe catia té jené née vend
dhe té sigurta né themele.

- Jini né dijeni te linjave té démtuara te gazit natyral. Era e gazit apo zhurma férshéllyese jané
shenja g€ tregojné se linjat e gazit natyral mund té jené te démtuara. Nése ndjeni ndonjéerén
prej kétyre shenjave hapini dritaret pér ta ventiluar shtépiné dhe largohuni menjéheré. Mos pini
duhan, mos pérdorni feneré me vaj ose gaz apo qirinj pér té ndricuar shtépiné derisa njé gje e
tillé mos té shkaktojé rrezik.

- Béni kujdes nga shkéndijat, telat e thyer apo te zhveshur; elektriciteti mund té jeté funksional
Ehektelat g re]kspozuar mund té pércojné elektricitet. Nése zona éshté e pasigurt largohuni dhe

érkoni ndihme.

ZJARRI
- Hidhini tej té gjitha ushgimet, pijet dhe ilacet g€ jané ekspozuar ndaj nxehtésisé, tymit apo
blozes.
* Mos e hapni njé kasaforté té mbrojtur nga zjarri deri kur té ftohet.

MOTI | DIMRIT

+ Nése ju duhet té dilni jashté, ecni me kujdes mbi boré dhe akull me képuce té pérshtatshme.

- Béni kujdes kur higni déborén me lopate, lodhja e tepért mund teé shkaktojé atak né zemeér. Pér
té gené té sigurt beni pushime dhe shtyjeni borén e mos e ngrini lart.

- Béni kujdes ndaj shenjave té para té semundjeve teé té ftohtit, té cilat pérfshijné humbjen e
ndjesisé dhe zbardhim té ekstremiteteve (p.sh. Gishtat e duarve, t& kémbéve, hunda).

- Jini né dijeni té simptomave té hipotermise, té cilat pérfshijné dridhje té pakontrollueshme,
humbje té kujtesés, inkoherencé, pérgjumije, dhe lodhje te madhe.

- Udhéetoni me makiné vetém kur éshté absolutisht e nevojshme, dhe kur e béni kété, mos
udhétoni vetém dhe udhétoni né rrugét kryesore.

- Nése shtépia juaj humbet elektricitetin apo ngrohjen pér shkak té njé stuhie, duhet té kérkoni
strehim né nje strehe publike. Kéto mund té gjenden duke kontaktuar Krygin e Kug Amerikan
(313) 833-8816 ose Ushtriné e Shpétimit (888)-803-8858.
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PERMBYTJET

+ Kurré mos hyni né njé ndértesé nése ujérat e permbytjes mblidhen pérreth ndértesés.

+ Derdheni ushgimin dhe ujin gé ka gené né kontakt me ujérat e permbytjes.

* Nxirreni ngadalé ujin me pompé nga bodrumet e pérmbytura, rreth njé te tretén e ujit né dite,
pér ta mbrojtur themelin nga déme té métejshme.

« Thirrni menjeheré diké pér t'u béré shérbim rezervuareve septike, gropave teé ujérave té zeza dhe
sistemeve té kullimit.

- Sistemet e démtuara té ujérave té zeza jané rrezik pér shéndetin dhe mund t'i intensifikojné
efektet e pérmbytjes.

INCIDENTET E MATERIALEVE TE RREZIKSHME

* Nése jeni evakuar, mos u ktheni né shtepi deri kur autoritetet lokale té thoné se nuk ka me
rrezik.

+ Kur té mbeérrini né shtépi, hapini té gjitha dritaret dhe dyert pér ventilim natyral.

- Mos provoni ventilim mekanik (ventilatoré elektriké), pasi ata mund té shkaktojné njé rrezik
shpérthyes.

* Mésoni nga autoritetet lokale se si ta pastroni tokén dhe pronén tuaj.

+ Hidhini ushgimet dhe ujin gé jané kontaminuar nga materiali i rrezikshém.

Nése keni pyetje lidhur me praktikat e sigurisé, kthimin né shtépi pas njé ngjarjeje, apo se si té
péergatiteni pér nje emergjencé, telefonojini Komunikimeve & Menaxhimit t€ Emergjencave né
Kontené Macomb né numrin (586) 469-5270. Nése keni pyetje lidhur me siguriné e ushgimeve dhe
ujit tuaj té pijshém, kontaktoni me Departamentin e Shéndetit t€ Kontesé Macomb né numrin (586)
469-5236.
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TERRORIZMI
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8 SHENJA TE TERRORIZMIT

#1 Survejimi

Dikush gé regjistron apo monitoron veprimtarité.
Kjo mund té pérfshijé pérdorimin e kamerave (té
palévizshme ose video), marrjen e shénimeve,
vizatimin e diagramave, shénime mbi harta, ose
perdorimin e dylbive apo pajisjeve té tjera gé
permirésojné shikimin.

#2 Mbledhja e informacionit

Njeréz apo organizata gé pérpigen té marrin
informacione lidhur me zbatimin e ligjit dhe/ose
operacionet, kapacitetet, apo personat
ushtarake. Perpjekjet e mbledhjes sé
informacionit mund té béhen me ané té postés,
fax-it, telefonit, ose nga vete personi.

#3 Testet e Sigurisé

Cdo pérpjekje pér té matur kohén e reagimit
ndaj thyerjeve té sigurisé ose pér te depértuar
barrierat fizike apo procedurat e sigurisé né
meényre qe té vlerésojé pikat e forta dhe té
dobéta.

#4 Sigurimi i Mjeteve

Blerja apo vjedhja e eksplozivéve, arméve,
municioneve, etj. Pérfshin sigurimin e
uniformave ushtarake, stemave, manualeve té
fluturimit, leje-kalimeve apo distinktivéve (ose té
pajisjeve pér prodhimin e sendeve té tilla), apo
té sendeve te tjera te kontrolluara.

#5 Persona té Dyshimté qé Nuk i
Pérkasin Vendit

Njeréz gé nuk duket se i pérkasin vendit té
PUNEs, lagjes, ndértesés se biznesit, apo njé
vendi tjeter. Pérfshin kalime té dyshimta té
kufirit dhe udhétaré pa bileta né anije ose njeréz
gé kércejné nga anija né port.
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#6 Prova/Testime

Vendosja e njerézve né pozicion dhe lévizja e
tyre sipas planit pa e kryer né te véerteté aktin
terrorist. Kjo ndodh sidomos kur planifikohet
njé rrembim, por mund té béhet edhe né raste
bombash. Njé element i késaj veprimtarie
mund té pérfshije gjithashtu hartimin e rrugéve
dhe pércaktimin e kohés sé semaforéve dhe

rrjedhés sé trafikut.

#7 Mobilizimi i Aseteve

Njerez dhe mjete vendosen né pozicion pér
te kryer aktin. Ky éshté shansi i fundi pér t'i
lajmnéruar autoritetet para se té ndodhé akti
terrorist.

#8 Financimi

Transaksionet e dyshimta ge pérfshijne pagesa
té médha me para kesh, depozita, ose térhegje
jané shenja té zakonshme te financimit terrorist.
Mbledhjet pér donacione, kérkesat pér para dhe
veprimtarité kriminale jané gjithashtu shenja
paralajmeruese.
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PARAPERGATITJA PER NJE SULM TERRORIST

Qé nga sulmet e 11 shtatorit 2007, kércénimet terroriste ndaj Shteteve té Bashkuara jané bérée

meé té shpeshta. Grupe dhe individé ekstremisté punojné pér té siguruar armeé kimike, biologjike,
eksplozive, radiologjike, dhe bérthamore. Profesionistét e sigurisé publike né Kontené Macomb, si
dhe né mbaré shtetin e Michigan dhe né Shtetet e Bashkuara po punojné pér forcimin e sigurisé sé
vendit toné.

Té gjitha emergjencat fillojné lokalisht, dhe terrorizmi nuk bén ndryshim. éshté e nevojshme gé té
gjithé gytetarét t'i njohin dhe t'i kuptojné kércénimet potenciale dhe se si duhet té pérgatiten pér
to. Ndonése éshté e pamundur té parashikohet se si do té ndodhé njé incident, ekzistojné gjéra te

thjeshta gé mund té béjme pér té mbrojtur veten dhe njerézit tane.

SULMET KIMIKE DHE BIOLOGJIKE
Ka mundési ge publiku té bjeré ne kontakt me njé agjent kimik dhe/ose biologjik, qofté rastesisht

apo gellimisht. Efekti i agjentéve kimike ose biologjiké nuk do té jeté gjithmoné i dukshém
menjeheré, nisur nga fakti se shumeé agjente té tillé jané pa ngjyré dhe pa eré.

TREGUESIT
+ Pika té njé shtrese té yndyrshme mbi sipérfage té ndryshme
+ Kafshé té vdekura apo duke vdekur né zoné
- Aroma té pashpjegueshme
- Simptoma té péshtjelli, véshtirési né frymémarrje, konvulsione, ¢corientim
- Formacione té uléta resh ose mjegull gé nuk ka lidhje me motin aktual, re pluhuri; ose thérrmija
gé rriné pezull, mundésisht me ngjyre

HAPAT QE DUHEN MARRE

* Lévizni né drejtim té kundért me burimin e sulmit

+ Nése evakuimi nuk éshté i mundur, futuni brenda né ndértesé dhe aplikoni Strehimin-Né-Vend
(Shihni fagen 18).

- Vini njé maskeé gazi, ose nése nuk ju gjenden prané maska te tilla, mbuloni gojén dhe hundén
me njé copé té paster teé lagur né nje pérzierje me njé kupé ujé dhe njé luge sodé buke tryeze.

+ Gjithashtu mbulojeni Iekurén e zhveshur dhe sigurohuni g€ t'i mbuloni prerjet dhe gérvishtjet.

- Nése ekspozoheni, higini rrobat dhe mbyllini né njé gese plastike, lahuni menjéheré duke
pérdorur sasi shumeé té medha uji té ngrohté me sapun ose pérzierje klori té holluar né raportin
10:7.

« Gjithmoné kérkoni kujdes mjekésor sa mé shpejt té jeté e mundur pas rénies né kontakt me njé
agjent kimik apo biologjk.

Nése ndodh njé ngjarje kimike apo biologjike, géndroni té lidhur me stacionet lokale té radios dhe
televizionit pér t'u pérditésuar mbi situatén dhe udhézimet e parapérgatitjes dhe/ose té pérgjigjes.
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PARAPERGATITJA PER NJE SULM TERRORIST

SULMET EKSPLOZIVE
Pajisjet eksplozive jane forma mé e rendomté e sulmeve terroriste; pér shkak té lehtésisé sé gjetjes

sé informacionit, dhe lehtésisé sé detonimit. Njohuria e miré lidhur me mjedisin tuaj do t’ju ndihmojé

per té gené vigjilent neé rastin e njé incidenti té tille.

HAPAT QE DUHEN MARRE
- Nése dyshoni se ka njé pajisje shpérthyese gé do té shpérthejé, largohuni menjéheré nga zona.
+ Telefonojini numrit 9-1-1 kur kjo gjé té jete pa rrezik, dhe ndajini shgetésimet tuaja me
operatorin.
- Dégjojini sistemet lokale, shtetérore dhe federale té lajmérimit pér emergjencat (TV, radio, etj.)
péer udhézime.
- Nése njé pajisje shpérthen, kontrolloni veten dhe njerézit rreth jush pér ndonjée plage, dhe nése

éshté pa rrezik, kujdesuni pér kéto plage.

SULMET BERTHAMORE DHE RADIOLOGJIKE
Nje sulm bérthamor eshté pérdorimi i njé pajisjeje gé prodhon njé shpérthim bérthamor i cili
shkakton nje val€ té forté nxehtésie, drite, presioni ajror, dhe rrezatimi. Njé sulm radiologjik éshté
pérhapja e njé materiali radiologjik me géllimin pér té shkaktuar déme, me ané té nje pajisjeje
konvencionale shpérthyese. Né rastin e njé sulmi bérthamor apo radiologjik, dégjojini autoritetet
lokale, shtetérore ose federale pér udhézimet e duhura. Strehimi-né-Vend dhe evakuimi jané masat
parésore gé ndérmerren né rastin e njé sulmi bérthamor apo radiologjik (Shihni fagen 18). Tre
konceptet kryesore pér ta mbrojtur veten nga ekspozimi ndaj rrezatimit jané koha, distanca, dhe
mbrojtja.

- Koha: Ulja e sasisé sé kohés gé kalohet né zonén e ekspozimit.

- Distanca: Rritja e distancés tuaj nga burimi i rrezatimit.

+ Mbrojtja: Krijimi i njé barriere midis jush dhe burimit té rrezatimit.

HAPAT QE DUHEN MARRE

- Dégjojini sistemet lokale, shtetérore dhe federale té lajmérimit pér emergjencat (TV, radio, etj.)
péer udhézime.

+ Merrni masat sipas udhézimeve, té cilat mund té pérfshijné strehim-né-vend ose evakuim
(Shihni fagen 18).

+ Mbuloni gojén dhe hundén me njé copé té lagur pér t'iu shmangur thithjes s€ materialeve
radiologjike.

+ Higini rrobat e kontaminuara sa mé shpejt t¢ mundeni; vendosini ato né nje kontenier té
mbyllur.

- Lajeni butésisht Iekuréen pér té hequr kontaminimin e mundshém.

+ Sigurohuni gé té mos futni gjé pérmes gojées, pér shembull: ngrénie, pirje, tymosje.
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SULMUESIT

AKTIVE
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PARAPERGATITJA PER NJE SULMUES AKTIV

Ngjarjet e kohéve té fundit né Shtetet e Bashkuara kané treguar se sulmuesit aktivé mund té
ndodhin né ¢do vend e né ¢do kohé. Né ményré gé té ruani veten, familjarét dhe komunitetin tuaj, ju
lutem rishikojini kéto praktika gé késhillohen para, gjaté dhe pas incidenteve té tilla. Marrja e hapave

B

té duhur tani mund t'ju ndihmojé té merrni masa atéheré kur koha éshté e kufizuar.

PERGATITJA PERPARA

+ Njoftojini autoritetet menjeheré nése shihni digka té dyshimte.

« Familjarizohuni me planet kundér sulmuesve aktivé pér vendet gé vizitoni rregullisht (p.sh.
puna, objektet fetare, etj.) Kérkoni té merrni pjesé né stérvitje apo trajnime.

- Kur vizitoni ndértesa té médha e té hapura si gendrat tregtare apo objektet e kujdesit
shéndetésor, identifikoni dy dalje té aféta. Bejeni réndom kété gjé; mund ta ktheni madje edhe
ne lojé.

+ Merrni kohén e nevojshme pér té gjetur vende fshehjeje né cdo mjedis. Kéto vende mund té

pérfshijné dhoma me dyer e kyge gé mbyllen mirg, dhoma pa dritare, dhe dhoma me mobilie té
rénda.

* Regjistrohuni né trajnime pér mbrojtjen ndaj sulmuesve aktivé dhe pér dhénien e ndihmeés sé
shpejte.

GJATE

- Vraponi — Prioriteti kryesor éshté té ikni sa me larg incidentit. Mos ndaloni té mblidhni sendet
vetjake, dhe nése keni mundési, paralajmeéroni té tjerét teksa ikni. Lajméroni autoritetet kur
mund ta béni kéte pa rrezik.

* Fshihuni — Nése nuk ka asnjé mundési pér t'u arratisur apo pér té vrapuar, gjeni njé vend te
sigurté pér t'u fshehur. Rrini diku gé sulmuesi mos t'ju shohé dhe pérpiquni té gjeni njé dhomeé
me dyer té mira dhe me kyg, pa dritare, dhe me mobilie té rénda. Heshtini pajisjet elektronike
dhe lajmérojini autoritetet me ané té metodave té heshtura; kjo mund té pérfshijé mesazhe
né celular ose shenja nga njé deré/dritare. Mos ia hapni derén askujt deri sa autoritetet tju
konfirmojné gé nuk ka mée rrezik.

» Luftoni — Kur éshté e domosdoshme dhe jeni né rrezik té€ papritur, mbrojeni veten. Aksioni
agresiv dhe i shpejté éshté ményra me e miré pér ta ndalur personin g€ do te géllojé me arme.
Mund ta shpérgendroni dhe ta pengoni até duke i zéné prité me sende si karriget, fikéset e
zjarrit, dhe librat.

PAS
* Mbajini duart té dukshme dhe bosh.
+ Detyra kryesore e forcave té zbatimit té ligjit €shté té eliminojné kércénimin; ata mund t€ mos
ndalojné te japin ndihme.
- Ndigini té gjitha udhézimet e forcave té zbatimit té ligjit.
+ Konsideroni ndihmén profesionale pér ju dhe familjen pér t'ju ndihmuar né shérimin nga kjo
ngjarje traumatike.
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T'I TELEFONOSH

NUMRIT 9-I-I
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TELEFONOJINI NUMRIT 9-I-I

Njé telefonaté né numrin 9-1-1 éshté ményra meé e efektshme pér t'i lajméruar autoritetet pér raste
emergjencash apo fatkegésish.

TEKSTNE NUMRIN 8 - { - |

Tekst-né- 9-1-1 éshté mundésia té dérgoni njé mesazh tekst pér té kontaktuar me operatorét e
emergjencave nga celulari juaj.

Megjithate, meqe tekst-né-9-1-1 aktualisht funksionon vetém né disa vende té caktuara,

duhet gjithmone té beni nje telefonaté pér té kontaktuar me 9-1-1 gjaté njé emergjence sa heré gé té

keni mundeési.

SMART 9 -1

Smart911 u lejon gytetaréve té€ japin detaje shtesé gé mund t'u duhen operatoréve té 9-1-1 pér
te ndihmuar gjate njé emergjence. Kéto detaje mund té pérfshijné: informacion mbi personin
dhe shtéping, informacion mjekésore, info mbi adresén dhe vendndodhjen dhe ¢do gjé tjeter gé
déshironi ta din€ operatorét. Pér mé shumé informacion vizitoni www.smart917.com

Te disponueshme pérmes Smart911:

PROFILI | SIGURISE
Jepni informacione shtese pér 9-1-1 né ményré gé ata té€ mund t'ju ndihmojné mé shpejt ne njé rast
emergjence.

ALERTET DHE NJOFTIMET
Informohuni vazhdimisht rreth emergjencave lidhur me motin, trafikun, etj né komunitetin tuaj.

REGJISTRI | NEVOJAVE TE VECANTA
Njoftojini menaxherét e emergjencave ge keni nevojé pér ndihme té vecanté né rast fatkegésie.
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FALEMINDERIT QE E LEXUAT KETE MANUAL

Nése keni pyetje té métejshme, ju lutem kontaktoni
Komunikimet & Menaxhimi i Emergjencave né Kontené Macomb
né numrin 586-469-5270 ose vizitoni mcoem.MacombGov.org
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Komunikimet & Menaxhimi i Emergjencave * (586) 469-5270 *+ mcoem.macombgov.org



