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Te comprometes a
MANTENER MI SEGURIDAD
siguiendo estas reglas:

== Siempre debo dormir en una cuna,
il no en una cama para adultos, columpio, asiento
de automoévil o en el sofa.

~ || Mi cuna tiene un colchén firme y una sabana
bien ajustada.

~==y Siempre debo dormir solo(a), no con adultos,
| hermanos o mascotas, sin juguetes, cobertores,
=] almohadas o protectores de cuna.

| Mi rostro siempre debe estar descubierto.

=5 Siempre debo estar vestido(a) de manera
6 comoda, sin estar demasiado abrigado(a) o
sobrecalentado(a).

=== Necesito respirar aire libre de humo. No se debe
2 7 fumar a mi alrededor ni debo estar expuesto(a)
- al humo de segunda mano.

- ©» No tomaras bebidas alcohélicas ni consumiras
\ drogas cuando me estes cuidando.

Obtenga mas informacion:

- health.macombgov.org/Health-
£ U ‘ BabyResourceNetwork
yC Contactenos:

e

Zare house  babyresourcenetwork@macombgov.org



